Глава XI
ВОЛЬТИЖИРОВКА СТОЕК И САЛЬТО-МОРТАЛЕ НА ГОРИЗОНТАЛЬНЫХ ШЕСТАХ

Этот интересный, оригинальный жанр циркового искусства впервые появился в 1950 году. Его исполняли артисты цирка, братья Исаевы и их партнерша И. Шестуа.

В этой главе акробатическая работа на двух горизонтальных шестах не описывается, так как в настоящее время уже имеется большое количество разнообразных, интересных и высокотехнич​ных трюков на одинарном шесте. Для создания номера рекомен​дуется приобрести синтетический фибергласовый шест, который намного лучше дюралюминиевого. Он высоко и пластично выбрасы​вает верхнего на трюк, очень крепок, не ломается, что важно для безопасности артистов. Фибергласовые шесты позволяют испол​нять самые сложные рекордные трюки: двойные сальто-мортале с отходом и приходом на шест, одинарные и двойные сальто-мор​тале с шеста на ходулях на пол, разнообразные тройные сальто-мортале на пол.

Синтетический шест позволяет создать массовый акробатический номер на девять-десять участников с подбрасыванием верхних все​возможными сальто-мортале на акробатические колонны, на разно​образные балансирующие вертикальные шесты.

Изготовление шестов

Одинарный шест должен иметь длину 2 м 85 см, диаметр — 40—45 мм. Концы шеста обматываются бинтом на 25 см и обши​ваются бархатом. Средняя часть шеста (0,5 м) обматывается изо​ляционной лентой.

Первый этап обучения

На первых порах верхний должен научиться находиться на шесте в положении сидя, стоя, на двух ногах, на одной ноге. Затем осваивается подбрасывание верхнего и ого прием на две и одну ногу на шест. После прохождения этого курса у нижних появляется чувство уверенности при соблюдении точного баланса с шестом, умение без суеты, стоя на месте, одновременно подво​дить его в необходимую позицию. Верхний не должен помогать нижним находить правильную позицию с шестом в момент завершения прыжка.  Он должен строго  сохранять первоначально  принятое    прямое   положение   корпуса   и,   не   сгибаясь,   возвращаться на шест, который подводят в нужную позицию нижние.

Как выполняется бросок верхнего? Нижние держат концы шес​та и подбрасывают верхнего одновременным толчком ног и рук. При возвращении верхнего на шест после исполненного трюка пиление мягко, пластично пассируют его приход, слегка приседая и сгибая руки в локтях.

Описание трех входов на шест

Первый вход

Нижние держат в горизонтальном положении шест, к которо​му вплотную подходит верхний. Оба нижних одновременно приседают, верхний (справа налево) садится боком на середину шес​та. Правая нога прижата к подъему левой. Нижние вместе с сидя​щим верхним выпрямляются с шестом. Двойным или тройным томном ставят на ноги на шест верхнего. В момент подъема верхний резко выпрямляется на месте. Левая нога находится впереди, правая приставляется сзади плотно к левой, носки развер​нуты. Пятки слегка опущены, колени выпрямлены, напряжены. Корпус строго прямой, голова держится прямо. Верхний не смот​рит ни на партнеров, ни на шест. Прямые руки подняты вверх над головой. Нижние на уровне груди держат на согнутых руках верхнего на шесте.

Второй вход на шест

Нижние вместе с шестом глубоко приседают. Верхний подхо​дит к шесту, обеими руками крепко обхватывает его, грудь слегка посылает вперед, на прямые руки переводит свой вес, повисает на руках на шесте. Нижние поднимаются в полный рост, двойным темпом подбрасывают верхнего над шестом. Верхний, до конца используя силу толчка, прямыми руками отталкивается от шеста. Взлетев вверх, прямыми ногами становится в центре боком к партнерам. Этот вход на шест необходим для исполнения различных трюков с приходом на пол, в плечи к нижнему и в плечи к сред​нему партнеру на различные акробатические колонны, на разнообразные балансирующие вертикальные шесты.

Третий вход на шест

Верхний повисает на руках на шесте так же, как при втором входе. Нижние резко поднимаются и сразу же двойным темпом подбрасывают верхнего вверх и тут же резко «подрывают» вниз. Верхний в это время с помощью мышц брюшного пресса резко  отталкивается от шеста и выходит в стойку на двух руках. В момент толчка   прямые ноги сильным швунгом необходимо посылать вверх в стойку.

Акробатические трюки на шесте

Курбет

Верхний стоит на шесте, подняв над головой прямые руки. Партнеры подбрасывают его вверх строго над шестом. Взлетев, акробат резко бросает вниз под себя на шест руки и верхнюю часть корпуса на то место, где только что стоял. Одновременно ноги резко выбрасываются вверх в прямую стойку. Кисти рук ставятся на шест одновременно: правая впереди, левая плотно сзади, рядом. Фиксируется стойка на шесте. Приход в стойку мягко, пластично пассируется нижними балансерами. Так выпол​няется первая часть курбета. Далее нижние подбрасывают верх​него над шестом. Не долетев до высшей точки прыжка, верхний резко опускает прямые ноги и ставит их на шест на то место, где до этого находились руки. При приходе ногами на шест голова, грудь и прямые руки быстро поднимаются вверх. Курбет из двух частей выполнен полностью.

Перемет на шесте (полфордершпрунг)

Акробат исполняет стойку на двух руках на шесте. Нижние подбрасывают его. При взлете прямые ноги забрасываются назад под себя. Одновременно сильно и резко прогибается спина в пояс​нице. На шест акробат приходит в полный рост. Прямые руки подняты вверх. Нижние балансеры пластично и мягко встречают приход на шест и помогают верхнему сохранить равновесие.

Арабское колесо на шесте

Верхний (верхняя) стоит на шесте ближе к одному из парт​неров. Руки выше головы, левой ногой исполняет вальсет (пред​варительно отталкивается от шеста правой, затем левой ногой). Перед толчком левой ноги быстро наклоняется, ставит на шест левую руку (ближе к носку левой ноги), голова при этом сильно откидывается назад. Верхний перекатывается по шесту в поло​жение стойки (с сильным прогибом спины в пояснице). Затем верхний ставит правую руку рядом с левой, при этом корпус «перекатывается» через левую руку. Поочередно делается резкий толчок руками от шеста. Правая нога ставится на шест на то мес​то, где находилась правая рука. Затем подставляется вплотную рядом левая нога. С приходом левой ноги на шест корпус вы​прямляется в строго прямое положение. Прямые руки подняты вверх над головой. Верхний стоит посредине шеста. При испол​нении арабского колеса на шесте нижние ничем не помогают верхнему, только подводят шест под мертвую точку баланса, давая возможность выполнить трюк.

Полфлик-фляк на шесте

Верхний стоит на шесте с поднятыми прямыми руками ближе к одному из нижних. При взлете прямые руки и корпус сильным маховым дугообразным движением забрасываются назад под себя. Голова при этом тоже резко откидывается назад, спина сильно прогибается в пояснице. Все эти движения исполняются четко и одновременно. При касании руками шеста корпус выпрям​ляется в положение прямой стойки на двух руках. Нижние мягко, пластично пассируют приход в стойку на две руки на шест.

Примечание. При взлете верхний должен исполнять только неглу​бокое приседание, при этом колени слегка разводятся. При приходе с трю​ка на шест верхний также слегка приседает и чуть разводит колени в стороны. При взлете с глубокого приседания верхний может получить тол​чок шестом в свои сильно согнутые ноги и упасть вниз головой на шест. верхний должен прямыми ногами сильно прижать шест, иначе он не полу​чит необходимого сильного эффектного толчка и трюк может сорваться. При отходе с шеста на трюк с рук верхний не должен сразу отнимать их с шеста. Необходимо сильно нажать прямыми выключенными в локтях и плечах руками на шест и за счет мышц предплечья оттолкнуться от  него.

Полукурбет в стойку на одну руку на шесте

Технически очень сложный и трудный трюк, выполнять его может только мужчина. Верхний становится в центре шеста. Нижние подбрасывают его. Взлетев, верх​ний резко направляет правую прямую руку и ставит ее на то место, где находились ноги. Одновременно с этим движением верхний резко вы​брасывает прямые ноги вверх в положение прямой стойки на одной руке. При входе в стойку на одну руку, верхний крепко охватывает шест правой рукой. Левая прямая рука плотно прижата к бедру, ноги плот​но сжаты, носки оттянуты вверх, корпус строго прямой, голова приподнята. Фиксируется стойка на одной руке на шесте под балансом (рис. 175).
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Рис. 175

Примечание. Для того чтобы перейти к освоению этого сложного трюка, верхний должен в совершенстве владеть стойкой на одной руке: на полу — на кубике, на голове у нижнего, стойка на од​ной руке, стойка рука в руку у нижнего. При разучивании прихода верхнего на одну руку на шест, его необходимо страховать подвесной двойной лонжей.

Заднее группированное сальто-мортале на шесте

Верхний   стоит   на   середине   шеста.   Хлопком   рук   по   бедрам подает сигнал,   что готов  к выполнению  трюка.  Нижний произносит слово  «ап». После чего нижние подбрасывают верхнего.  Верхний в резкой крутке исполняет заднее группированное сальтомортале. Затем разгруппировывается и приходит ногами на сере​дину шеста. Корпус прямой, руки подняты выше головы. Партнеры мягко пассируют приход на шест и, балансируя шестом, помо​гают сохранять равновесие.

Переднее группированное сальто-мортале

Верхний взлетает вверх-вперед. Не достигнув высшей точки прыжка, резким маховым движением рук, корпуса, головы вниз под себя в быстрой крутке исполняет переднее группированное сальто-мортале. Далее происходит разгруппировка, приход на шест.

Твист сальто-мортале

Верхний взлетает вверх-назад. Прямой корпус летит вверх, как бы для исполнения заднего группированного сальто-мортале. Не долетев до высшей точки прыжка, акробат закручивает на резкий быстрый полупируэт справа налево при прямом корпусе. После броска рук на полу пируэт верхний сразу же исполняет в быстрой крутке группированное переднее сальто-мортале. Корпус враща​ется в воздухе в две разные стороны. Полупируэт и сальто-мортале исполняются в воздухе на одном уровне.

Планш-сальто-мортале

Верхний взлетает вверх и сразу же руками, головой и резким глубоким прогибанием спины закручивает свой корпус на планш-сальто-мортале с приходом на шест ногами. Выпрямленные руки находятся над головой.

Пируэт-сальто-мортале

Нижние балансеры сильно и резко выбрасывают верхнего вверх-назад. Высоко взлетев над шестом, верхний закручивает свой прямой корпус на резкий быстрый пируэт справа налево. Исполняет пируэт-сальто-мортале с приходом на шест. Руки резко поднимаются вверх.

Пируэт двойное сальто-мортале

Верхний очень высоко взлетает над шестом. Исполняет сильно перекрученный пируэт-сальто-мортале и тут же, не задерживаясь, в быстрой крутке — второе группированное заднее сальто-морта​ле, потом быстро разгруппировывается и приходит на шест.

Два рекордных трюка на шесте

Полтора передних группированных сальто-мортале с приходом в стойку

Нижние очень высоко подбрасывают верхнего. При взлете верх​ний в быстрой резкой крутке исполняет полтора передних груп​пированных сальто-мортале. Трюк исполняется в воздухе на одном уровне, то есть группированный корпус в своем вращении в воз​духе не снижается. Перед началом исполнения первой половины второго сальто-мортале верхний быстро и резко разгруппировывается: ставит прямые руки, выключенные в локтях, на шест. Выпрямленные ноги резко выбрасывает вверх в положение прямой стойки. После броска нижние оставляют шест на вытянутых руках и мягко, пластично принимают верхнего на шест в стойку на две руки. При исполнении трюка верхний не должен искать шест руками. Нижние точно ловят шестом руки верхнего   (рис. 176).
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Рис. 176

Полтора задних группированных сальто-мортале с приходом на шест

Верхний взлетает высоко вверх. В быстрой крутке исполняет полтора задних группированных сальто-мортале. Резко разгруппировывается. Прямые выключенные руки ставит на шест. Кор​пус строго прямой. Нижние на поднятых руках мягко ловят верх​него на шест в стойку на две руки (рис. 177).
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Рис. 177

Тройное заднее группированное сальто-мортале с шеста на пол
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Верхний  стоит на шесте боком по  отношению к нижним.  Подается  условный  звуковой  сигнал   «ап».  Нижние  очень  сильно  и резко выбрасывают с шеста верхнего вверх-назад. Верхний в быстрой резкой  крутке исполняет тройное заднее группированное спльтомортале.  Два   перных сальто-мортале исполняются в воздухе  на одном уровне, третье — чуть ниже, но в такой же быстрой резкой крутке. Исполнив третье сальто-мортале, верхний резко разгруп​пировывается. Руки при этом поднимаются вверх выше головы (рис. 178).
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Рис. 178

Примечание. При создании такого номера необходимо иметь двух верхних партнеров, так как один из них должен быть на пассировке этих высокотехничных трюков. К тому же одному верхнему трудно выдержать всю нагрузку, а участие опытного пассировщика обязательно. Все высокие трюки с шеста на пол завершаются прыжком на маты.

Тройной планш-сальто-мортале с шеста на пол

Верхний, взлетев с шеста вверх-назад, почти сразу же сильным маховым кругообразным движением рук резко закручивает прямой корпус на тройной планш-сальто-мортале. Два первых сальто-мортале исполняются на одном уровне, третий — чуть ниже, но в такой же резкой крутке. На третьем планш-сальто-мортале верх​ний резко поднимает руки вверх (рис. 179).
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Рис. 179

Пируэт тройное сальто-мортале с шеста на пол

Взлетев вверх-назад, верхний исполняет перекрученный пируэт сальто-мортале. Тут же резко исполняет плотную широкую груп​пировку ног на грудь. Не замедляя вращения, в быстрой крутке исполняет следующие два задних группированных сальто-мортале на пол (рис. 180).
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Рис. 180

Примечание. Если обычные и фибергласовые шесты недостаточно высоко подбрасывают верхнего, следует увеличить их длину и диаметр. Длина шеста должна быть 3 м 20 см, диаметр — 40—45 мм. Такие длинные шесты используются также в массовом номере, где разнообразные сальто-мортале исполняются в плечи к средним ловиторам, на различные акробатические колонны и балансирующие вертикальные шесты (в колонны из двух-трех партнеров).

Заднее группированное сальто-мортале на ходулях

с шеста на пол

Верхний стоит на ходулях рядом с шестом. Нижние держат шест на высоте 10—15 см от пола. Верхний правой рукор опира​ется на находящийся рядом в вертикальном положении шестиметровый шест, который держит свободный партнер или униформист, становится на ходулях на горизонтальный шест. Нижние глубоко приседают, а затем вместе с верхним выпрямляются. Верхний стоит на горизонтальном шесте боком к нижним. Продолжая держаться правой рукой за вертикальный шест, он хлопком левой ладони о свое левое бедро подает сигнал, что готов к исполнению трюка. Один из нижних партнеров в свою очередь произносит «ап». Затем нижние тройным темпом сильно и резко подбрасы​вают верхнего вверх-назад. В начале движения вверх акробат на шесте  должен  успеть  послать  свои  плечи  назад,  продолжая  еще держаться рукой за вертикальный шест. В момент толчка верхний отталкивается прямыми ногами от шеста, резко и сильно направляет прямые руки и плечи вверх-назад. Голова также откидыва​ется назад. Верхний взлетает высоко вверх. Группированные ноги резко коленями прижимаются к груди. В резкой быстрой крутке исполняется заднее группированное сальто-мортале на ходулях, затем быстрая разгруппировка. Руки резко поднимаются вверх над головой (рис. 181).
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Рис. 181
Примечание. Верхний пассирует свой приход на пол за счет не​глубокого приседания. Колени разведены, корпус строго прямой, руки под​няты вверх. Не разрешается пассировать приход на ходулях на пол, глу​боко приседая. В этом случае верхнего может потянуть назад, он поте​ряет равновесие и упадет. При исполнении этого трюка голова должна быть чуть откинута назад и верхний должен хорошо видеть потолок и пол. При разучивании сальто-мортале на ходулях верхнего поддерживают двой​ной подвесной лонжей и ставят на ходули на пол. После освоения сальто-мортале двойную лонжу надо придерживать свободнее, позволяя верхнему почти самостоятельно приходить на ходулях на пол. В дальнейшем этот трюк страхуется одинарной подвесной лонжей, затем его можно исполнить и без лонжи, с пассировщиком.

Пируэт-сальто-мортале на ходулях с шеста на пол

Верхний стоит на горизонтальном шесте на ходулях. Нижние сильно и резко подбрасывают его вверх-назад. Не долетая до пре​дельной высоты, верхний сильно и резко справа налево закручивает свой прямой корпус на быстрый пируэт. Исполняется в быст​рой крутке пируэт-сальто-мортале. При приходе на пол руки под​нимаются вверх (рис. 182).
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Рис. 182

Примечание. Во время исполнения пируэта-сальто-мортале на хо​дулях ноги должны быть плотно прижаты, иначе ходули могут зайти одна   за другую,  что не  позволит  исполнить  трюк.  Верхний акробат  должен  видеть потолок и пол.

Двойное заднее группированное сальто-мортале на ходулях на пол

Верхний стоит на ходулях поперек шеста, на его середине, правой рукой держится за рядом находящийся высокий верти​кальный шест. Нижние резко и сильно выбрасывают его вверх-назад; получив в прямые ноги сильный толчок, верхний взлетает вверх, почти сразу же резко берет ноги в группировку и в очень быстром вращательном движении вверх-назад плотно прижимает колени к груди. В быстрой крутке исполняется двойное заднее группированное сальто-мортале. Оба сальто-мортале исполняются в одинаково быстрой крутке, почти на одном уровне. Резкая разгруппировка. При приходе на ходулях на пол — корпус прямой, руки подняты выше головы (рис. 183).
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Стр. 183

Примечание. При двойном сальто-мортале на ходулях с шеста на пол группировка ног выполняется намного раньше, чем при одинарном сальто-мортале на ходулях. Если верхний запоздал сделать резкую группи​ровку, то оба сальто-мортале получаются падающими, зависшими. Если же, наоборот, верхний исполнит группировку преждевременно, то он также не выполнит двойное сальто-мортале, так как ему не хватит высоту для ис​полнения трюка.

Пируэт двойное сальто-мортале на ходулях с шеста

Верхний стоит на шесте на ходулях. Нижние подбрасывают его высоко вверх-назад. В полете верхний с прямым корпусом испол​няет пируэт справа налево. Сильно перекручивает пируэт-сальто-мортале.

Одновременно исполняется плотная широкая группировка на вто​рое заднее группированное сальто-мортале. В быстрой крутке исполняется  пируэт двойное сальто-мортале. Далее следует быстрая разгруппировка и приход на пол на ходули (рис. 184).
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Рис. 184

Примечание. На легких пластмассовых ходулях весом не более двух-трех килограммов можно исполнять следующие новые рекордные трюки: двойной пируэт-сальто-мортале, тройной пируэт-сальто-мортале, тройное заднее и переднее группированные сальто-мортале.

Изготовление ходуль

Заготовляются две пластмассовые трубы, длиной 1 м 90 см, диаметром 42—45 мм. На верхних концах труб привариваются по две пластмассовые пластинки овальной формы длиной 10 см, ши​риной 8 см, толщиной 2 см. Они должны быть выгнутыми по форме  подколенок. Пластинки привариваются к трубе сверху: одна с  правой, другая с левой стороны. На концах пластмассовых пластинок имеются узкие прорези. К ним прикрепляются кожаные ремешки, которыми ходули пристегиваются к подколенкам. К трубам на расстоянии примерно в 30 см от верхних концов при​вариваются пластмассовые пластинки. Они вырезаны по форме ступней верхнего.

По периметру педалей ходулей привариваются пластмассовые пластинки, удобно облегающие ноги верхнего. Внизу и с боков этих пластмассовых пластинок имеются прорези. К ним прикреп​лены ремешки, которые пристегиваются к ступням. Высота плас​тинок — 3 см. Такая высота необходима, чтобы можно было поло​жить два-три слоя мягкой резины. Куски резины вырезаются по форме педалей ходуль. Для прочности снизу к педалям и к трубе дополнительно  привариваются на ребра  пластмассовые  пластинки, имеющие форму треугольника. Верхняя часть каждого треуголь​ника равна ширине педали. Нижняя часть пластинки приварива​ется ребром к трубе ходули. Длина нижней части треугольника 12-15 см, толщина пластинки подошвы педали — 2 см.

Вниз к пластмассовым ходулям привариваются пластинки круглой формы диаметром 100 мм, толщиной 30 мм. С нижней стороны пластинок вытачиваются желобообразные углубления глубиной 20 мм. Пластинки, приваренные к основаниям ходуль, предотвращают их скольжение на горизонтальном шесте в момент отхода на сальто-мортале.

Примечание. Пластмассовые трубы ходуль можно заменить дюралевыми или тонкостенными стальными. Их длина 1,6 м, диаметр 45—50 мм. Каждая дюралевая ходуля для прочности изготовляется из двух труб, вставленных одна в другую. На первое время изготовляются также легкие деревянные ходули. Они необходимы для того, чтобы верхний акробат научился в совершенстве ходить и бегать, исполнять различные сальто-мортале на ходулях. На них также рекомендуется разучивать первые фазы прыжков — взлет и сальто-мортале, — но без последующего приземления: после исполнения сальто-мортале партнеры с помощью двойной лонжи должны задержать  верхнего в   воздухе,  чтобы  деревянные   ходули  не   сломались.

Сальто-мортале и стойки с горизонтальных шестов на колонны

Рондад в колонну к среднему в плечи (метражная акробатическая комбинация)

Верхний стоит в центре горизонтального шеста длиной 3 м 20 см, диаметром 45—50 мм. На расстоянии двух метров находится колонна: нижний и средний ловиторы. Нижние балансеры высоко выбрасывают с шеста верхнего вверх-вперед — выше колон​ны. Верхний взлетает над колонной, использует в воздухе рондад и  приходит ногами в плечи к среднему партнеру на колонну.

При исполнении рондада верхний, взлетая над колонной, резко делает сильное маховое движение прямыми руками сверху вниз под, себя. Затем руками резко закручивает свой прямой корпус сирина налево на полупируэт. Прямой корпус в воздухе враща​ется в две противоположные стороны. Ноги ставятся на плечи «родного партнера. Руки, сложенные крест накрест на груди, под​нимаются вверх. Выполнив трюк, верхний стоит на колонне, лицом к шесту (рис. 185).
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Рис. 185

Пассаж в переднюю стойку на колонну

Выполнив рондад в колонну к среднему в плечи, верхний делает прыжок. Нижние балансеры поднимают горизонтальный шест на вытянутых руках. Верхний прыгает на этот шест с колонны. Нижние мягко и пластично принимают его, опускают шест и затем резким, сильным толчком выбрасывают верхнего вперед-вверх   на  стоящую рядом с другой стороны вторую колонну.

Верхний, взлетев над колонной, ставит прямые руки в кисти рук к среднему на колонну и фиксирует стойку руки в руки у среднего в колонне (рис. 186).

[image: image12.jpg]



Рис. 186

Полфлик-фляк в стойку на колонну

Хорошо зафиксировав переднюю стойку на колонне, верхний, исполнив полукурбет, сходит на шест. Исполнив с шеста полфлик-фляка, идет на стойку в руки к среднему в стоящую сзади колонну (туда, куда ранее был исполнен рондад)  (рис. 187).
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Рис. 187

Заднее группированное сальто-мортале в колонну

Хорошо зафиксировав полфлик-фляка в стойке на колонне, верхний сходит со стойки вперед между рук среднего. Средний опускает верхнего на согнутых в локтях руках. Верхний прыгает на шест. Нижние балансеры выбрасывают верхнего с шеста вверх-назад. Верхний взлетает выше колонны, исполняет в быстрой крут​ке заднее группированное сальто-мортале и приходит на плечи к среднему на ту же колонну, на которой он исполнял стойку руки в руки с полфлик-фляка (рис. 188).
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Рис. 188

Переднее группированное сальто-мортале в руки к среднему на вторую колонну

Верхний с первой колонны снова прыгает на шест. Нижние партнеры-балансеры выбрасывают с шеста верхнего вверх-вперед на колонну. Верхний высоко взлетает над колонной, в быстрой крутке  исполняет  переднее  группированное  сальто-мортале.  Резко разгруппировывается. Приходит ногами в кисти рук среднего парт​нера. Средний мягко пассирует приход верхнего на согнутых руках, а затем отжимает верхнего на вытянутых руках, фиксируется трюк (рис. 189).
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Рис. 189

Двойное заднее группированное сальто-мортале на колонну

Хорошо зафиксировав предыдущий трюк, верхний с рук сред​него в колонне исполняет заднее группированное сальто-мортале на шест. Нижние балансеры ловят и пассируют верхнего на шест, держат его под балансом на шесте и, одновременно перехватывая шест руками, становятся боком к нему. К шесту подходят еще два нижних партнера. Сильным резким двойным темпом все чет​веро выбрасывают верхнего высоко вверх. Верхний над колонной и быстрой крутке исполняет двойное заднее группированное сальто-мортале, резко разгруппировывается и приходит в плечи к среднему на колонну (рис. 190).
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Рис. 190

Примечание. Этим трюком заканчивается акробатическая комбинация, состоящая из нескольких разнообразных прыжков с шеста на ко​лонну. Естественно, первоначально все эти трюки осваиваются каждым в отдельности. На следующем этапе из этих отработанных трюков создается метражная общая комбинация.

Планш-сальто-мортале на колонну

Верхний стоит на шесте. С обеих сторон от верхнего находятся две колонны. Нижние балансеры очень сильно и высоко выбрасывают верхнего с шеста вверх-назад. Верхний исполняет над колонной планш-сальто-мортале и приходит на плечи к среднему (рис. 191).

Пируэт-сальто-мортале на колонну
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Рис. 191

Пируэт-сальто-мортале на колонну

После фиксации трюков колонна из трех человек поворачивается на полпируэта справа налево. Верхний с плеч среднего ис​полняет заднее группированное сальто-мортале и переходит нога​ми на шест, который балансируют двое нижних. Они снова выбра​сывают с шеста верхнего вверх-назад. Верхний взлетает выше колонны и в резкой быстрой крутке исполняет пируэт-сальто-мортале, приходит на плечи среднего партнера на другую колонну (рис. 192).
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Рис. 192

Арабское сальто-мортале на колонну

Верхний, исполнив пируэт сальто-мортале на колонну, прыгает с нее на шест, разворачивается слева направо на шесте на пол-пируэта и резко, сильно выброшенный двумя нижними, исполняет высокий прыжок вверх-вперед в бок. В резкой крутке исполняет над колонной арабское сальто-мортале и приходит на плечи к сред​нему на колонну (рис. 193).
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Рис. 193

Заднее группированное сальто-мортале на колонну фирмангох 

После арабского сальто-мортале колонна поворачивается перед шестом на полпируэт. На шесте стоит второй верхний, которого держат четверо балансеров — по два на каждом конце шеста. Че​тыре балансера очень сильно и высоко выбрасывают второго верхнего   вверх-иазад.   Он  взлетает  высоко   над  колонной  и  в   резкой быстрой крутке исполняет заднее группированное сальто-мортале, разгруппировывается и приходит на плечи среднему на колонну из трех партнеров (фирмангох)   (рис. 194).
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Рис. 194

Двойное заднее группированное сальто-мортале на колонну фирмангох

Длительно фиксируется колонна из четырех партнеров. Перед ней выстраиваются еще две колонны из двух партнеров. Средние этих колонн держат в руках длинный пластмассовый шест. С ко​лонны фирмангох верхний прыгает на этот шест. Средние с по​мощью нижних сильно и высоко выбрасывают с шеста верхнего вверх-назад. Верхний высоко взлетает над колонной. В быстрой резкой крутке исполняет двойное заднее группированное сальто-мортале и приходит на плечи к среднему партнеру на колонну из трех человек, на фирмангох (рис. 195).
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Рис. 195

